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DEPARTAMENTO DE SELECOES
Exmos Senhores Associados da FNK-P,

Assunto: TREINOS DE SELECAO REGIONAL - MAIO 2013

Conforme calendarizagao do departamento de selegoes, no proximo sabado, dia |18 de maio, sera
dada continuidade aos treinos de selecao regional, conforme o estabelecido nas alineas a), b) e c), do
ponto 4.4.1.4. do regulamento do departamento de sele¢oes.

ZONA DATA LOCAL
Nort KARATE CLUBE DE GAIA (NOVO LOCAL)

orte Rua Prof. Amadeu Santos, 184 . 4405-510 Valadares, Vila Nova de Gaia

PAVILHAO DE ATIVIDADES ECONOMICAS E DESPORTIVAS
Centro-Norte . . .
I8 maio Parque Desportivo de Pombal, Rua de Leiria . 3100-000 Pombal
Centro-Sul 2013 ESCOLA BASICA 2/3 DR. ANTONIO AUGUSTO LOURO
Rua Carolina Michaelis . 2855-252 Seixal
Sul KARATE CLUBE DE QUARTEIRA
Rua Filipe Jonas, n® 4 . 8125-000 Quarteira

Madei

adera Plano definido especificamente na regiao
Acores

Em virtude de algumas particularidades nos locais de treino regional, segue o programa
especifico para cada regiao:

PROGRAMA - Treino regional NORTE

12:00 — 13:30 KATA (escaloes de formagao)

14:00 — 16:00 KATA (cadete, jinior e sénior)

16:00 — 18:00 KUMITE (juvenil e cadete)

18:00 — 20:00 KUMITE (janior e sénior)

PROGRAMA - Treino regional CENTRO-NORTE e CENTRO-SUL
09:00 — 11:00 KATA (escaloes de formagao)

11:00 — 13:00 KATA (cadete, jinior e sénior)

15:00 — 17:00 KUMITE (juvenil e cadetes)

17:00 — 19:00 KUMITE (junior e sénior)

PROGRAMA - Treino regional SUL
09:00 — 11:00 KATA (todos escaloes)
11:00 — 13:00 KUMITE (todos escaloes)

Com os melhores cumprimentos.
Lisboa, 16 de maio de 2013

O Presidente da FNKP, O Selecionador Nacional,
(Joao Salgado) (joaquim Gongalves)
Filiada
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