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DEPARTAMENTO DE SELECOES
Exmos Senhores Associados da FNK-P,

Assunto: TREINO NACIONAL DE PRE SELECAO

Conforme calendarizagao do departamento de seleges, vai realizar-se o treino nacional de pré-selecao
nos escaldes de cadetes, juniores e seniores, no préximo dia | de junho (sibado), tendo em vista a preparagio e
participagao das sele¢oes nacionais.

Por razées de ordem técnica e metodolodgica, somos obrigados a concentrar este treino numa Unica zona,
sera no Pavilhdao das Atividades Econdmicas e Desportivas de Pombal, sito no Parque Desportivo de
Pombal, Rua de Leiria, 3100-000 Pombal.

Convocamos para o referido treino, os atletas que participaram nos treinos nacionais de pré-selegao,

realizados no passado dia 6 de janeiro, 16 e 17 de fevereiro e 6 e 7 de abril, conforme o estabelecido no ponto

4.4.2., do artigo 4°, do Regulamento do Departamento de Selegoes.

Convocamos também os competidores na disciplina de Kata e Kumite do escaldo juvenil, que venham a
integrar na préoxima época desportiva (2013/2014), o escalao de cadetes e cumulativamente tenham participado num
dos treinos referidos, tendo em conta a preparagio para o campeonato da europa, em fevereiro de 2014, em
Portugal.

Apresentamos o programa especifico de trabalho para todos os escaloes:

11:00—13:00 Treino de Kata
14:00 — 16:00  Treino de Kumite
16:30 — 18:00  Treino de Kata
18:00 — 19:30  Treino de Kumite

Para qualquer esclarecimento, devem utilizar os contactos seguintes:

DESIGNACAO NOME CONTACTO
FNKP (Geral) Sara Rodrigues 213623152
FNKP (Presidente) Jodo Salgado 919408242
Selecionador Nacional Joaquim Gongalves 919769570

Com os melhores cumprimentos.

Lisboa, 28 de maio de 2013

O Presidente da FNK-P O Selecionador Nacional
B | ) M/;’w—w
(Jo2o Salgado) (Joaquim Gongalves)
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