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DEPARTAMENTO DE SELECOES
Exmos Senhores Associados da FNK-P,

Assunto: Treino de Alto Rendimento e da Sele¢do Nacional / Treino Nacional de Selecédo

Conforme calendarizagdo do departamento de sele¢Ges vai realizar-se no proximo dia 21 de dezembro,
sabado, um treino/competicdo da sele¢do nacional/alto rendimento e um treino/competi¢do nacional de selecdo,
nos escaldes de cadetes, juniores e seniores, tendo em vista a preparacao e participacdo das sele¢des nacionais.

A atividade serd realizada no Pavilhdo da Caldeira, sito no Parque Desportivo de Pombal, Rua de Leiria,
3100-000 Pombal, conforme programa provisoério:

10:30-13:30 Prova de Kata
15:30- 18:30 Prova de Kumite

Para o efeito convocamos os atletas gue reunam pelo menos uma das condi¢cdes seguintes, desde que
cumpram o estipulado no ponto 4.4.3.4., do regulamento do departamento de selecées:
a) Atletas detentores do estatuto de alto rendimento (nivel A, B ou C);
b) Atletas que representaram a selecdo nacional na época desportiva 2012-2013 e/ou 2013-2014;
c) Atletas que participaram no Ultimo estagio de sele¢do nacional (25 a 27 de outubro) e/ou num dos
ultimos treinos nacionais de sele¢do (16 e 30 de novembro e 7 de dezembro).

Para participar nos referidos treinos, é obrigatério ter o seguro desportivo em dia, sob pena da sua
exclusdo.

Solicitamos a presenca dos membros da equipa técnica que prescrevem, orientam e acompanham o treino
diario dos atletas convocados.

Os competidores devem levar o Kimono, prote¢Ges obrigatdrias, sapatilhas (ténis), calgdo, t-shirt, bloco de
notas, agua, elastico, corda e bola medicinal (3/5kg).

Aproveitamos para informar os interessados que o proximo treino de ambito nacional esta agendado para
os dias 4 e 5 de janeiro de 2014, no CAR do Jamor, em Oeiras.

Para qualquer esclarecimento, devem utilizar os contactos seguintes:

DESIGNAGAO NOME CONTACTO
FNKP (Geral) Sara Rodrigues 213623152
FNKP (Presidente) Jorge Perestrelo 917812811
Diretor do departamento de sele¢do Angela Amorim 961528100
Selecionador Nacional Joaquim Gongalves 919769570

Com os melhores cumprimentos.

Lisboa, 9 de dezembro de 2013

Presidente em exercicio da FNK-P, Diretora do Departamento de Selec¢Ges, Selecionador Nacional,
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(Jorge Perestrelo) (Angela Amorim) (Joaquim Goncgalves)

Filiada
Federagao Mundial de Karate (WKF) — Federagao Europeia de Karate (EKF)
Confederagao do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)



